PROGRAMMA:

Dag 1
 9.00-   9.30: aankomst

 9.30- 11.00: wetenschappelijke achtergrond  HRV biofeedback

11.00-11.15: pauze

11.15-12.30: werken met HRV-biofeedback apparatuur

12.30-13.30: verzorgde lunch 

13.30-14.45: werken met resonantiefrequentie

14.45-15.15: pauze

15.15-16.45: emotieregulerende oefeningen/autonomic balance
16.45-17.15  oefenopdrachten en slotoefening

Dag 2
  9.00-  9.30: aankomst

  9.30-11.00: ervaringen met het persoonlijk werken met HRV-biofeedbackapparatuur 

11.00-11.15: pauze

11.15-12.30: emotiedisregulatie bij stressgerelateede stoornissen en HRVB behandeling 

12.30-13.30: verzorgde lunch 

13.30-13.45: hartfocus bewegingsoefeningen 

13.45-14.45: trauma-aanpak aan de monitor

14.45-15.15: pauze

15.15-16.45: keuzemoment-oefening en stressprotocol

16.45-17.15: slotoefening

Dag 3
  9.00- 9.30:  aankomst

  9.30-11.00: presentaties HRVpatroon van eigen ervaringen met clienten/proefpersonen 

11.00-11.15: pauze

11.15-12.30: HeartQ protocol en variaties in het therapeutisch werken met clienten 

12.30-13.30: verzorgde lunch 

13.35-13.45: hartfocus bewegingsoefeningen

13.45-14.45: HRV-metingen in diverse situaties: PTSD, autismespectrum, medicatie.

14.45-15.15: pauze

15.15-16.45: verwijzingen/werken met POH-GGZ/implementatie van deze nieuwe werkwijze  

 16.45-17:15:afsluiting en evaluatie

